
Ehrenamtlich bilden -
gemeinsam begleiten

Was steckt hinter INa?
INa ist eine Initiative für Nachwuchs im Ehrenamt, hier 
in Bochum. Die Nachfrage nach Unterstützungs-
angeboten - wie Nachbarschaftshilfe, Pflege- oder 
Demenzbegleitung - ist groß. Gleichzeitig geht die 
Zahl der Ehrenamtlichen und entsprechend 
qualifizierten MentorInnen zurück.

Viele Engagierte sind selbst in einem 
fortgeschrittenen Alter und ziehen sich langsam aus 
ihrer aktiven Laufbahn zurück. Unsere Initiative setzt 
hier an. Wir suchen und bilden neue MentorInnen und 
BegleiterInnen aus. Für ein funktionales Netzwerk, 
das unsere Gemeinschaft nachhaltig stärkt.

Das BegleiterNetzwerk

• arbeitet mit vielen Hilfseinrichtungen zusammen 
wie z. B. den Bochumer Seniorenbüros und dem 
Netzwerk Pflegebegleitung

• ist eine zentrale Anlaufstelle für Menschen, die 
Hilfe suchen oder leisten im Kontext von 
Gesundheit, Alter, Pflege und Technik

• ist keine Pflegeeinrichtung, sondern ein Angebot 
für Menschen, die von Pflege betroffen sind und 
Beratung oder Unterstützung brauchen

• setzt sich für eine gute Ausbildung und 
qualifizierte fachliche Betreuung von Menschen im 
Ehrenamt ein

Ansprechpartnerinnen
Anna & Andrea Wischnewski
BegleiterNetzwerk Bochum
Telefon: 01 51 / 44 95 22 85
E-Mail: ina@begleiternetzwerk.de



MentorIn für ehrenamtliche 
Begleitung

• Du hast ein Herz für Menschen in besonderen 
Lebenslagen, wie Hilfe- oder Pflegebedarf?

• Du möchtest dich neben Beruf, Studium, Familie 
oder Ruhestand für das Gemeinwohl stark 
machen?

• Du willst dich geistig fit halten, sozial vernetzen 
und engagieren?

• Du kannst dir vorstellen, dich für die Ausbildung 
und Betreuung von BegleiterInnen einzusetzen?

• Du besitzt Wissen und Erfahrung aus der Pflege 
und möchtest dies gerne mit anderen teilen?

• Du bist bereit eine Qualifizierung zu absolvieren, 
bevor du selbst Fortbildungen organisierst und 
moderierst?

Alles in einem tollen Netzwerk von ehrenamtlichen 
Menschen hier in Bochum.

Mehr unter
begleiternetzwerk.de/ina


