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Patientenvorsorge

— selbstbestimmt vorsorgen -



Gut vorbereitet

Viele Menschen wiinschen sich, auch in schwierigen
Lebenssituationen selbstbestimmt zu bleiben - sei es bei
schwerer Krankheit, nach einem Unfall oder im hohen Alter.
Patientenvorsorge hilft dabei, den eigenen Willen frihzeitig
zu klaren, festzuhalten und verlasslich umzusetzen.

Patientenvorsorge umfasst alle personlichen Festlegungen,
mit denen Sie vorsorgen, falls Sie Ihre Winsche nicht mehr
selbst auBern oder Entscheidungen nicht mehr treffen
konnen.

lSerstbestimmung sichern
/Angehérige entlasten
{Medizinische und pflegerische

Versorgungssicherheit nach eigenen
Vorstellungen

Vorbeugen von Missverstandnissen
und Konflikten



Unfalle, plotzliche Erkrankungen oder fortschreitende
Einschrankungen konnen jeden Menschen treffen -
unabhangig vom Alter. Patientenvorsorge ist sinnvoll fir:

Fruhzeitig geplant

Erwachsene jeden Alters

Menschen mit chronischen Erkrankungen
pflegende Angehorige

ehrenamtlich Engagierte

Organisationen, die Menschen beraten oder
begleiten

Patientenvorsorge beginnt mit ...

0 Informieren
e Eigene Wiinsche klaren

e Vertrauensperson einbeziehen & Reden

o Vorstellungen schriftlich festhalten
e Dokumente zuganglich & auffindbar machen
e Regelmaliig tberprifen




Bausteine der

Patientenverfligung

Sie legen fest, welche medizinischen Mal3nahmen
Sie wiinschen oder auch ablehnen- z. B. bei schwerer
Krankheit, Bewusstlosigkeit oder am Lebensende:

® |ebensverlangernde MafRnahmen

® kunstliche Ernahrung und Flussigkeitsgabe

® Beatmung

® Schmerz- und Symptombehandlung

Vorsorgevollmacht

Sie bestimmen eine oder mehrere Personen lhres
Vertrauens, die in lhrem Namen entscheiden diirfen,
wenn Sie dazu selbst nicht mehr in der Lage sind. Dies
kann u. a. betreffen:

® Gesundheitssorge

¢ Pflege und Betreuung,
® Behorden- und Alltagsangelegenheiten
e Aufenthalts- und Wohnfragen




Patientenvorsorge

Betreuungsverfugung

Es wird von lhnen festgehalten,
® wen ein Gericht als rechtliche Betreuung
einsetzen soll,
¢ oder wen Sie ausdriicklich nicht als Betreuung
wunschen.
Die Betreuungsverfiigung kommt immer dann zum
Tragen, wenn keine oder keine ausreichende
Vorsorgevollmacht besteht.

Sonstige Vorsorge

Je nach personlicher Situation konnen weitere
Regelungen sinnvoll sein:

Behandlungs- und Pflegewilinsche im Alltag

Werte, Haltungen und Lebensvorstellungen

Wiunsche zur Begleitung am Lebensende

Hinweise fur Angehorige




Mehrwert fur
Unternehmen

Angebote zur Patientenvorsorge im Unternehmen sind ein
Zeichen von Verantwortung und nachhaltiger
Organisationskultur.

Starkung der Selbstverantwortung
Mitarbeitende setzen sich bewusst mit ihrer Zukunft und
ihren Werten auseinander

Entlastung im Ernstfall
Klare Vorsorgeregelungen reduzieren Unsicherheiten und
Belastungen bei plotzlichen Krisen.

Wertschatzung & Fursorge
Das Angebot signalisiert, dass der Mensch als Ganzes
gesehen wird - nicht nur die Arbeitskraft.

Gesundheitsfordernde Unternehmenskultur
Patientenvorsorge erganzt bestehende BGM- und
Praventionsangebote sinnvoll.

Niederschwellige Wissensvermittlung
Komplexe Themen werden verstandlich, praxisnah und ohne
Druck vermittelt.



Angebote zur
Patientenvorsorge

0 Informationsveranstaltungen

Kurz, kompakt und niedrigschwellig - ideal fiir einen
ersten Uberblick. Geeignet fiir 6ffentliche
Einrichtungen, Unternehmen, Vereine oder Gruppen,
die grundlegende Informationen vermitteln mochten.

Q Workshops

Vertiefendes Format mit Raum fiir Austausch,
Reflexion und Fragen. Die Teilnehmenden erhalten
Orientierung, praktische Beispiele und Unterstitzung
bei der eigenen Entscheidungsfindung.

Q Einzelberatung

Individuelle Gesprache fur Menschen, die sich
intensiver mit ihren personlichen Wiinschen, Fragen
oder bestehenden Dokumenten auseinandersetzen
mochten.

Alle Angebote erfolgen nach individueller
Absprache und werden an die Zielgruppe, den
zeitlichen Rahmen und die organisatorischen

Méglichkeiten angepasst. Der Fokus liegt nicht
auf juristischer Beratung, sondern auf Begleitung, Anna Wischnewski
Aufkldrung und Selbstbestimmung. Referentin Patientenvorsorge




Ein Netz das tragt
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Kontakt, Anmeldung und mehr Informationen
zur Patientenvorsorge unter:

@ ¢

Ik

BegleiterNetzwerk
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GESUNDHEIT- ALTER - PFLECE - TECHNIK

BegleiterNetzwerk Bochum
gUG (haftungsbeschrankt)
0151/ 44 95 22 85
info@begleiter-netzwerk-bochum.de
www.begleiter-netzwerk-bochum.de



